Beslenme
Psikolojisi
Egitimi

Beslenme Psikolojisi Nedir?

Beslenme psikolojisi; bireyin yemekle kurdugu iliskiyi biyolojik, psikolojik, gelisimsel ve sosyal
boyutlariyla inceleyen disiplinlerarasi bir alandir.

Yeme davranigi yalnizca aclik ve tokluk mekanizmalariyla sekillenmez. Anne karnindan
baslayarak erken bakim deneyimleri, baglanma iligkileri, sinir sistemi gelisimi, duygular,
o6grenmeler, yagsam olaylari ve cevresel faktorler yemekle kurdugumuz iliskinin temelini
olusturur.

Beslenme psikolojisi; bireyin ne yediginden ¢ok, neden yedigini, nasil yedigini ve yemekle nasil
bir iliski kurdugunu anlamaya calisir.

Bu alan; beslenme oriintiileri, duygusal yeme, tikinircasina yeme, yeme bozukluklari, beden
algisi, diyet dongiileri, 6z sefkat, stres ve sinir sistemi diizenlenmesi gibi konulari biitiincil bir
bakis acisiyla ele alir.

Beslenme psikolojisinin temel amaci; bireyin yemekle, bedeniyle ve kendisiyle daha giivenli,
esnek ve siirdirulebilir bir iliski gelistirmesine katki saglamaktir.



Egitim Misyon ve Vizyonumuz

MISYONUMUZ:

Beslenme psikolojisi alaninda calisan ve calismak isteyen ruh sagligi profesyonelleri (psikolog,
psikolojik danigman, psikiyatr), diyetisyenler,ergoterapistler ve alan 6grencilerine; yeme
davranigini yalnizca besinler lizerinden degil, insan gelisimi, baglanma, sinir sistemi, duygular
ve yasam deneyimleri cercevesinde degerlendirebilecekleri bilimsel ve biitiinciil bir bakis acisi
kazandirmak.

Beslenme psikolojisini etik, kanita dayali ve disiplinlerarasi bir yaklasimla yayginlastirmak;
bireyin yemekle, bedeniyle ve kendisiyle kurdugu iligkiyi anlamaya yonelik nitelikli mesleki
egitimler sunmak.

VIZYONUMUZ:

Beslenme psikolojisinin Tiirkiye’'de bilimsel temeller tizerine insa edilmis, etik ilkelerle
ytrttilen ve farklh disiplinler tarafindan ortak bir dil ile ele alinan bir calisma alani haline

gelmesine katki saglamalk.

Yeme davranisinin anne karnindan baslayarak yasam boyu gelisen bir stire¢ oldugunu gorinidr
kilan, alanda standartlarin olusmasina 6nciiltik eden, egitim, arastirma ve uygulama
alanlarinda referans kabul edilen bir yap1 olmak.

Giilcin SANLI Kimdir?




Uzm. Klinik Psikolog Giilgcin Sanli, 2016 yilinda Aydin Universitesi Psikoloji Béliimii’'nden mezun
olmus, yiiksek lisans egitimini ise 2019 yilinda Arel Universitesi Klinik Psikoloji Programi’nda
tamamlamustir.

Meslek hayatinin ilk yillarinda insan Sagligi ve Egitim Vakfi biinyesinde faaliyet gésteren Limon
Agaci Cocuk Danisma Merkezi'nde yaklasik dort yil gorev almistir. Bu siirecte cocuklarla
gelisimsel degerlendirme calismalan yiiriitmiis, gelisim taramalari, zeka testleri ve terapétik
uygulamalar gerceklestirmistir.

2019 yilinda kendi mesleki olusumu olan Aykusagi Enstitiisii’'nii kurmus, bu yapi daha sonra
Freya Psikoloji adiyla calismalarina devam etmistir. 2019 yilindan bu yana psikologlar, psikolojik
danigsmanlar, diyetisyenler ve alan o6grencilerine yonelik egitimler, siipervizyonlar ve mesleki
gelisim programlar yiiriitmektedir.

Calismalarinin é6nemli bir béliimiinii beslenme psikolojisi alanina ayiran Sanli, bu alanda
norobilim, somatik psikoloji, sinir sistemi regiilasyonu, duygu diizenleme ve yeme davranisi
arasindaki iliskiyi incelemektedir. Gelistirdigi egitimlerde ve mesleki calismalarinda beslenme
davranisini yalnizca biyolojik bir siirec olarak degil; sinir sistemi, duygular, baglanma iliskileri ve
yasam deneyimleri ile birlikte ele alan biitiinciil bir yaklagsim benimsemektedir.

istanbul Psikodrama Enstitiisii’/nden Psikodrama Egitimi ve Gesellschaft fiir Neuropsychologie
(GNP) klinik néropsikoloji egitimleri ile klinik bakigini giiclendirmistir.

Perinatal ve erken donem gelisim alaninda da uzmanlasan Sanli, istanbul Dogum
Akademisi’nden Doguma Hazirlik Egitmenligi, Doula Egitimi ve Dogum Psikolojisi egitimlerini
tamamlamustir. Ayrica International Society for Pre and Perinatal Psychology and Medicine
(ISPPM) kapsaminda prenatal ve perinatal psikoloji alaninda egitimler almistir.

Calismalarini yetiskin ruh sagligi, beslenme psikolojisi, prenatal-perinatal psikoloji, ebeveynlik
ve erken cocukluk gelisimi alanlarinda siirdiirmekte; egitim, danismanlik ve bilimsel icerik
liretimi yoluyla alana katki sunmaya devam etmektedir.

Egitimin Icerigi
Beslenme Psikolojisi Egitimi, teorik bilgi ve uygulamali calismalarin birlikte yiriitiildigii
bitiinciil bir egitim programidir.

Egitimin temel amaci, katilimcilarin oncelikle kendi beslenme oriintiilerini fark etmelerini ve
yeme davranislarini psikolojik acidan degerlendirebilmelerini saglamaktir.

Program boyunca teorik bilgiler vaka ornekleri, uygulamalar ve psikodramatik tekniklerle
desteklenmektedir.



Egitimin Kapsami

Temel Modiil; Beslenme Psikolojisine Giris ve Patoloji Modiilui
* Beslenme psikolojisinin temel kavramlari

* Anne rahminden itibaren gelisen beslenme ériintiileri
*Anne karni deneyimleri ve beslenme iligkisi

*Dogum sekillerinin beslenme lizerine etkisi

*Dogum sonrasi temel bakimin beslenme lizerine etkisi
*Emme davranisi ve beslenme psikolojisi iligkisi

*Erken ¢ocukluk dénemi ve beslenme psikolojisi iliskisi
*Ebeveyn tutumlari ve beslenme iliskisi

*Duygu-besin uyumu

*”Yememeyi”anlamak

*”Kijlo alamamayi1” anlamak

*Yeme tutumlari ve beslenme psikolojisi iliskisi

* Yasam boyu yeme davranisinin gelisimi

*Ruh sagligi koruyucusu olarak beslenme

*Norobilim ve beslenme

* Yeme bagimliligi

*Yeme bagimliliginin nérolojisi

* Duygusal yeme davraniglari

* Yeme bozukluklarinin psikolojik degerlendirilmesi
*Beden algisinin degerlendirilmesi

*Beden algisina sefkatli bakis

* Tedavi yaklagsimlari



* Besin, beden ve benlik iliskisi

Bebek ve Cocuklarda Beslenme Psikolojisi (Modiil-2)
* Prenatal donem ve beslenme psikolojisi

* Bebeklik déneminde beslenme iliskisinin olusumu

* Baglanma ve beslenme iliskisi

* Cocukluk déneminde yeme davranislari

* Secici yeme ve beslenme psikolojisi iliskisi

*Doku ve duyu hassasiyeti ve beslenme psikolojisi

* Beslenme problemlerinin psikolojik degerlendirilmesi

* Cocuk ve aile ile calisma prensipleri

Dokular ve Duyularla Beslenme (Modiil-3)
* Duyusal gelisim ve beslenme

* Dokularin yeme davranigsindaki rolii

*Sezgisel yemede dokularin ve duyularin rolii

*Beden farkindaligi gelisimi ve dokular

*Farkindalikla yeme ve dokular

* Duyusal hassasiyetler

* Doku reddi ve secici yeme

* Duyusal temelli miidahale yaklasimlari

* Uygulama ornekleri

Uygulama Modiilii (Modiil-4)

* Beslenme psikolojisinin seans ortaminda uygulanmasi

* Vaka formiilasyonu



*Roleplay

* Danigan degerlendirme siirecleri

* Goriisme teknikleri

* Miidahale planlama

* Vaka ornekleri lizerinden uygulamalar

*Bu egitimde uzmanlar kendi alanlarina gére gruplandirilacaktir.

Online Egitim Plani

Temel Sinir Sistemi Bilimi

Sinir sisteminin temel isleyisi, norofizyolojik mekanizmalar, stres yaniti ve davranis lizerindeki
etkileri.

Sinir sistemini klinik uygulamalar ac¢isindan degerlendirme, regiilasyon siirecleri ve giivenli
iliski kurmanin biyolojik temelleri.

Polivagal Teori

Polivagal Teori’nin bilimsel temelleri, otonom sinir sistemi, giiven, baglanti, savunma tepkileri ve
beslenme davranislariyla iliskisi.

Travma ve Travma Psikolojisi

Travmanin beden, zihin ve davranis iizerindeki etkileri; gelisimsel ve yasam boyu travmalarin
degerlendirilmesi.

Travmatik yasantilarin sinir sistemi lizerindeki etkileri, regiilasyon giicliikleri ve iyilesme
slireclerinin nérobiyolojisi.

Afet Durumlari ve Sinir Sistemi

Afet, kriz ve toplumsal travmalarin sinir sistemi iizerindeki etkileri; giivenlik, dayaniklilik ve
psikolojik ilk yardim perspektifi.



Afet Durumlarinda Beslenme

Afet ve kriz dénemlerinde beslenme davranislarinin sinir sistemiyle iliskisi; istah degisiklikleri,
duyusal ihtiyaclar ve psikososyal destek.

Vaka Sunumlari

Gercek klinik vakalar lizerinden degerlendirme, multidisipliner bakis acgisi ve uygulama
ornekleri.

Grup Siipervizyonu

Katilimci vakalarinin etik ilkeler cercevesinde birlikte degerlendirilmesi, klinik becerilerin
gelistirilmesi ve mesleki siipervizyon destegi.

Sinav ve Siipervizyon Siireci

*Siipervizyona katilim ve vaka paylasimi zorunludur.

*Saatini tamamlamayan ve vaka sunumu yapmayan liyeler sinava katilim saglayamayacaktir.
*Siipervizyon dosyasi bireysel olarak iletilecektir. Geri bildirimler bireysel olacaktir.
*Siipervizyon sunumu ise grup ortaminda gerceklestirilecektir.

*Tiim modiiller tamamlandiktan sonra yazili sinav yapilacaktir.

*Katilimcilara kurumumuz tarafindan onam formu, demografik bilgi formu ve diger gerekli
envanterler iletilecektir.

*Siipervizyonlar online olarak yapilacaktir.

Katilim Rosullari

Egitim;
* Psikologlar

* Psikolojik Danismanlar



* Diyetisyenler

*Psikiyatrlar

*Hekimler

*Ergoterapistler

* |Lgili alanlarda 6grenim goren son sinif lisans ve lisansiistii 6grencileri icin uygundur.

Katilimcilar 6n goriisme sonrasinda programa kabul edilmektedir.

Egitim On Goriismesi Nasil Yapilir?

On gériismelerin en temel amaci “etik” degerleri konusmaktir. Beslenme Psikolojisi Egitimi
Tiirkiye'de sadece kurumumuz tarafindan verilmektedir. Bu nedenle alana uzman yetistirirken
etik degerlere biiyiik bir hassasiyet ile yaklasmaktayiz.

On gériismede de katilimcilarin egitimden beklentisi ve mesleki bakis acisi konusulmaktadir.

On goriismeler Zoom iizerinden yapilmaktadir. Yaklasik 10-15 dk siirmektedir.

Sertifikasyon Siireci

* Tiim modiilleri tamamlayan katilimcilar uygulayici degerlendirme siirecine katilabilir.

*Uygulayici degerlendirme siireci “yazili sinavdan” ve “siipervizyondan” olusmaktadir.

* Tiim modiilleri basariyla tamamlayan diyetisyenlere “Beslenme Psikolojisi Diyetisyenligi
Uygulayici Sertifikasi” verilir.

* Tiim modiilleri basariyla tamamlayan ruh sagligi uzmanlarina “Beslenme Psikolojisi
Terapistligi Uygulayici Sertifikasi” verilir.

* Egitim sonunda tiim icerik basliklarini iceren detayli bir transkript sunulur.

*Egitim Beslenme Psikolojisi Dernegi onaylidir.

Egitim Giin Ve Saatleri:



Temel Modiil ( Yiiz Yiize )
5 Subat 2027 Cuma /10.00-18.00
6 Subat 2027 Cumartesi/ 10.00-18.00

7 Subat 2027 Pazar /10.00-18.00

Temel Sinir Sistemi Egitimi (Online)
2 Mart 2027 Sali1/19.00-22.00
9 Mart 2027 Sali1/19.00-22.00

16 Mart 2027 Sali /19.00-22.00

Dokular ve Duyularla Beslenme Psikolojisi Modiilii (Yiiz Yiize)
9 Nisan 2027 Cuma /10.00-18.00
10 Nisan 2027 Cumartesi/ 10.00-18.00

11 Nisan 2027 Pazar /10.00-18.00

Polivagal Teori, Travma, Afet Psikolojisi ve Beslenme (Online)
4 Mayis 2027 Sali/ 19.00-22.00
11 Mayis 2027 Sali / 19.00-22.00

18 Mayis 2027 Sali/ 19.00-22.00

Bebekler ve Cocuklar icin Beslenme Psikolojisi (Yiiz Yiize)
11 Haziran 2027 Cuma / 10.00-18.00
12 Haziran 2027 Cumartesi / 10.00-18.00

13 Haziran 2027 Pazar / 10.00-18.00



Vaka Sunumu (Online)
6 Temmuz 2027 Sali/19.00-22.00

13 Temmuz 2027 Sali/ 19.00-22.00

Beslenme Psikolojisini Seansta Uygulama Modiilii (Yiiz Yiize)
6 Agustos 2027 Cuma/10.00-18.00 (Ergoterapistler ve hekimler i¢in)
7 Agustos 2027 Cumartesi /10.00-18.00 (Ergoterapistler ve hekimler i¢gin)

8 Agustos 2027 Pazar/10.00-18.00 (Ergoterapistler ve hekimler icin)

13 Agustos 2027 Cuma / 10.00-18.00 (Diyetisyenler icin)
14 Agustos 2027 Cumartesi/ 10.00-18.00 (Diyetisyenler i¢gin)

15 Agustos 2027 Pazar / 10.00-18.00 (Diyetisyenler i¢in)

20 Agustos 2027 Cuma/ 10.00-18.00 (Ruh Sagligi Uzmanlari igin)
21 Agustos 2027 Cumartesi / 10.00-18.00 (Ruh Sagligi Uzmanlari icin)

22 Agustos 2027 Pazar / 10.00-18.00 (Ruh Sagligi Uzmanlari icin)

Grup Sitipervizyonu (Online)
7 Eyliil 2027 Sali/ 19.00-22.00
14 Eyliil 2027 Sali1/ 19.00-22.00

15 Eyliil 2027 Carsamba /19.00-22.00

Teorik Sinav (Yiiz Yiize)

10 Ekim 2027 Pazar (13.00-15.00)



Online egitimlerde kamera agcmak zorunludur. Kamera agcmayan katilimcilar yok
yazilacaktir.

Sadece 2 giin devamsizlik hakki mevcuttur.

Egitim saatini tamamlamayan katilimcilara “uygulayici” hakki taninmayacaktir.
ilk sinav sonrasi yeterli puani alamayan katilimcilar telefi sinava girebilecektir.

I Egitim toplam 126 saattir.
196 saat yiiz yiize seklinde planlanmustir.
! 30 saat online sekilde planlanmustir.

!'Vaka sunumu ve grup siipervizyonu siirece dahildir.

Ucret ve Kayit Kosullari

Egitim Ucreti: 66.000 TL
Odeme Plani

e Kesin kayit icin 8.000 TL 6n 6deme alinmaktadir.
e Kalan tutar 7 esit taksit halinde 6denebilir.

indirimli Odeme Secenekleri

e Pesin 6demelerde: Egitim iicreti 62.000 TL'dir.
e 5 kisi ve lizeri grup kayitlarinda: Kisi basi egitim licreti 60.000 TL olarak uygulanmaktadir.

I'1 Ocak 2027 tarihinden sonra yapilan iptallerde para iadesi yapilmayacaktir.

BESLENME PSIKOLOJISI DERNEGI
AKREDITASYON SISTEMI



BESLENME PSiKOLOJiSI DERNEGI AKREDITASYON UNVANI

Egitimi basariyla tamamlayanlara “Beslenme Psikolojisi Dernegi Akredite Uygulayicisi (BPD-
AU)” Gnvani verilir.

Bu Gnvan;

e bir meslek tGnvani degildir.
e yeni bir saglik yetkisi vermez.
e dernegin bilimsel ve etik standartlarinin basariyla tamamlandigini gésterir.

BESLENME PSIiKOLOJiSi DERNEGIi AKREDITASYON UNVANI
Akredite Uygulayici olabilmek icin;

126 saat egitimin tamamina katilim

96 saat yluz yuze

30 saat online

Sinavin basariyla tamamlanmasi
Devam zorunlulugu %90

Teorik sinavdan en az 70 puan alinmasi
Bir vaka sunumu (yazili)

iki grup suipervizyonuna katilim

Etik s6zlesmenin imzalanmasi

Yetki Sinirlandirmasi

Beslenme Psikolojisi Dernegi Akredite Uygulayicisi; kendi temel meslek yetkisi disinda hicbir
saglik hizmeti sunamaz.

Akreditasyon;

Psikologu ve psikolojik danismani diyetisyen,

Diyetisyeni psikolog,

Hekimi psikoterapist veya herhangi bir meslek grubunu baska bir saglik meslegine dontstirmez.

Akredite uygulayici; yalnizca kendi yasal meslek yetkileri icerisinde “Beslenme Psikolojisi”
yaklasimini kullanabilir.

Meslek yasalarina aykiri uygulama yapamaz.

BESLENME PSIKOLOJiSi DERNEGI ETIK iLKELERI



1. BILIMSELLIK: Kanita dayali bilgi esastir.

2. INSANA SAYGI: Danisan, bedeni, kilosu, beslenme bicimi, kiiltiiri, cinsiyeti, yasi, kimligi
nedeniyle yargilanamaz.

3. MESLEKI YETKINLIK: Her uygulayici yalnizca egitimini aldigi ve yasal yetkisi bulunan

alanlarda calisir.

GIZLILIK: Danisan bilgileri korunur.

DiSIPLINLERARASI iS BIRLiGi: Gerektiginde alanlar arasi is birligi yapilir.

6. ZARAR VERMEME: Hicbir uygulama danisana fiziksel veya psikolojik zarar olusturacak
sekilde yuriutilemez.

7. SEFFAFLIK: Katilimcilar sahip olmadiklari Gnvani kullanamaz.

8. SUREKLiI MESLEKIi GELiISIM: Akredite uygulayici bilimsel gelismeleri takip eder.

9. SUPERVIZYON: Zorlayici vakalarda siipervizyon alinmasi etik sorumluluktur.

10. MESLEKLER ARASI SAYGI: Hicbir meslek grubunun ¢alisma alani kiicgiimsenemez.

o s

AKREDITASYON YONETMELIGi

AMAG:

Beslenme psikolojisi uygulamalarinda etik ve bilimsel standart olusturmak.
EGITIM:

126 saattir. 96 saat yliz ylize, 30 saat online.

DEGERLENDIRME:

Teorik sinav, vaka sunumu, stipervizyon katilimi, mesleki etik degerlendirmesi.

AKREDITASYON

Tam sartlari basari ile tamamlayanlara “BESLENME PSIKOLOJiSI DERNEGI AKREDITE
UYGULAYICI” Unvani verilir.

Diyetisyenler “BESLENME PSIKOLOJiSI DIYETISYENI”, psikolog ve psikolojik danismanlar ise
“BESLENME PSIKOLOJiSI TERAPISTI” Ginvani alirlar.

Diger saglik uzmanlarina ise “BESLENME PSIKOLOJiSI UYGULAYICISI” tinvani verilir.

AKREDITASYONUN ASKIYA ALINMASI

Etik ihlal

Sahte belge

Meslek disi uygulama
Yaniltici reklam



e Bilim disi uygulamalar

halinde Egitim ve Etik Kurulu inceleme baslatir.

AKREDITASYON iPTALI

Gerekirse yonetim kurulu karariyla akreditasyon iptal edilir.

AKREDITE UYGULAYICI DiZiNi

www.beslenmepsikolojisidernegi.com.tr adresinden akredite uygulayicilara erisilebilmektedir.



